
Jól akar utazni? Készüljön jól elô:

   ruházat, fehérnemû, cipô, papucs
   fürdô- és sportruházat
   hálóruházat
   törölközô/fürdôlepedô
   sportfelszerelés
   esôruházat
   vízhatlan cipô/túracipô
   hajszárító
   tisztálkodó szerek, kozmetikumok
   mosószer
   úti vasaló
   címlista
   útikönyv
   szótár
   íróeszköz

   napszemüveg/tartalék szemüveg
   kamera/memóriakártya
   zsebkés
   olvasnivaló
   ennivaló
   távcsô
   ruhaszárító zsinór
   konzervnyitó/dugóhúzó
   varróeszközök
   ébresztôóra
   zseblámpa
   elemek
   merülô forraló
   játékok (kártya, társasjáték stb.)

   menetjegyek/repülôjegyek/helyjegyek/foglalások
   �érvényes útlevél/személyi igazolvány/

gyerekútlevél
   vízum/átutazó vízum
   �baleset- és poggyászbiztosítás/EU biztosítási 

kártya
   �a célországban kötelezô védôoltásokról szóló 

igazolás
   �krónikus betegségrôl, ill. annak kezelésérôl 

szóló orvosi igazolás (pl. cukorbetegség)

   nemzetközi vezetôi engedély
   nemzetközi gépjármû felelôsségbiztosítás
   készpénz/csekk/hitelkártya
   �együtt utazó házi kedvencek esetén állatorvosi 

igazolás/oltási bizonyítvány

Gondosan összeállított poggyásszal

Érvényes utazási dokumentumokkal

Utazásra alkalmas autóval

Wer gut reisen will, muß gut gerüstet sein.
Mit zweckmäßigem Reisegepäck

Bekleidung, Wäsche, Schuhe, Sonnenbrille/Ersatzbrille
Bade-/Sportbekleidung Fotoausrüstung, Filme
Sportausrüstung Schreibzeug
Regenkleidung Taschenmesser
Gummistiefel Lektüre
Fön Reiseproviant
Waschzeug, Kosmetika Fernglas
Waschmittel aus der Tube Wäscheleine
Reisebügeleisen Hausschuhe
Adressbuch Wanderschuhe
Nähzeug Schlafanzug/Nachthemd
Reisewecker Handtücher/Badetücher
Taschenlampe Öffner/Korkenzieher
Batterien Spielsachen
Tauchsieder Wörterbuch
Reiseführer

Mit gültigen Reisedokumenten
Fahrkarten/Flugscheine/Reservierungen/Platzkarten Internationaler Führerschein
Gültiger Paß / Personalausweis / Kinderausweis Grüne Versicherungskarte
Visa oder Durchreisevisa Urlaubsversicherungen (Reise /

Gepäck / Unfall / Haftpflicht
etc.)

Benzingutscheine Währung des Urlaubslandes
Unfall-, Blutgruppen- oder Impfausweis Reiseschecks / Euro-Schecks /

Scheckkarte / Kreditkarte
Vorgeschriebene Impfungen für das jeweilige Urlaubsland Tierärztliches Zeugnis /

Tierimpfpaß
Krankenversicherung für Ausland

Mit reisetauglichem Auto
Reservereifen / Batterie / Zündkerzen / Bremsen
kontrollieren

Handfeuerlöscher

Ölwechsel Verbandskasten
Warnblinkleuchte, Abschleppseil Liste ausländischer

Kfz-Vertretungen
Reservekanister Autoatlas, Landkarten
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   �pótkerék/akkumulátor/gyújtógyertyák/fék 
ellenôrzése

   �olajcsere/olajszint ellenôrzés
   �izzók ellenôrzése/készlet feltöltése
   �vontatókötél
   �tartalék üzemanyag kanna

   �kézi poroltó
   �elsôsegély csomag
   �külföldi márkaképviseletek listája
   �térképek



   �rendszeresen szedett gyógyszerek
   �papírzsebkendô
   �sebtapasz
   �kötszer
   �fásli
   �olló, csipesz
   �égési sérülésre való gél
   �napvédô szerek
   �napozás utáni testápoló
   �szem- és orrcsepp
   �kontaktlencse folyadék

   �gyomorpanaszok elleni szer (pl. Iberogast)
   �fájdalom- és lázcsillapító szer
   �megfázás elleni készítmény
   �torokfájás elleni szopogató tabletta
   �hányáscsillapító készítmény
   �hasmenés/székrekedés elleni szer
   �allergia elleni készítmény/kalcium
   �lázmérô
   �sebfertôtlenítô
   �sebgyógyító krém
   �rovarcsípés elleni szer

   �rádió/TV/és más elektromos készülékek 
áramtalanítása

   �gáz és víz elzárásaa
   �redônyök leeresztése
   �világítás idôkapcsoló aktiválása
   �telefon üzenetrögzítô bekapcsolása
   �szobanövényekrôl, háziállatokról való 

gondoskodás megszervezése

   �szomszédok, rokonok, barátok értesítése az 
utazásunkról

   �postaláda ürítésének megszervezése
   �pótkulcs leadása a távollétünk idejére megbízott 

személynek
   �hûtôszekrény kiürítése, romlandó élelmiszerek 

megsemmisítése
   �szeméttároló kiürítése
   �értékek biztonságos helyen történô elhelyezése
   �távozás elôtt valamennyi nyílászáró bezárása
   �riasztó berendezés aktiválása

Nemzetközi útinformáció: _____________________________________________

Gépjármû káreset bejelentés: __________________________________________

Baleset/sérülés bejelentése: ____________________________________________

Hitelkártya elvesztés bejelentése: _______________________________________

Külföldi magyar konzulátus: ___________________________________________

Vészhelyzet esetén értesítendô személy neve: _____________________________

Telefonszáma: ______________________________________________________

Az adatok kitöltése után vágja ki a cédulát, és helyezze a levéltárcájába!

Utipatikával

Megnyugtató érzéssel otthon hagyott értékeit illetôen

Jegyezze fel a váratlan helyzetekben szükséges fontos telefonszámokat!

Mit hilfreicher Reiseapotheke
Verordnete Medikamente in
ausreichender Menge

Mittel gegen Magenbeschwerden
z.B. Iberogast®

Papiertaschentücher Mittel gegen Venenbeschwerden z.B.
Aescorin® Filmtabletten

Pflaster Mittel gegen Erkältungen z.B. Phytobronchin®

Filmtabletten / Lutschtabletten
Splitterpinzette Mittel gegen Halsschmerzen
Zeckenzange Schmerztabletten
Schere Augen-/Ohrentropfen
Mullbinden Mittel gegen Reisekrankheit
Idealbinde + Klammern Kontaktlinsenreiniger
Kompressen Fieberthermometer
Brandwundgel Desinfektionsmittel
Sonnenschutzmittel Heilsalbe
After sun Lotion /
Sonnenbrandcreme

Insektenschutzmittel

Mit gutem Gewissen für Sicherheit in Haus und Wohnung
Radio/Fernseher/Video/Antennenstecker ziehen Nachbarn, Verwandte, Freunde

benachrichtigen
Gas und Wasser abstellen Zeitungszustellung ab- oder ummelden
Fenster und Außentüren schließen Briefkastenleerung veranlassen bzw. Post

ummelden
Rolläden herunterlassen Zweitschlüssel hinterlegen, z.B. beim

Hausmeister
Zeitschaltuhr für Beleuchtung einschalten Kühlschrank leeren, verderbliche

Lebensmittel wegwerfen, Müll wegbringen
Anrufbeantworter einschalten Kellerfenster und -türen sichern
Pflanzen und Haustiere versorgen lassen Wertsachen im Safe / Bankfach

deponieren

Ein Service von Iberogast® und Steigerwald

©STEIGERWALD Arzneimittelwerk GmbH

Telefonnummern für den Notfall
Zentrale zur Verlustmeldung der EC-Karte:
(0)1805-021021
ADAC: Information: (0)1805-101112

KfZ-Schaden: (0)89 222222
Krankheit-Verletzung: (0)89-767676

Auswärtiges Amt Berlin (0)30/5000-0
Sperrung Kreditkarte:_____________________
Im Notfall zu benachrichtigen:
_____________________________________

Notfallkärtchen ausschneiden und griffbereit aufbewahren (z.B. in der Brieftasche).
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